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Kreuze, Steine, Tanze

Die Bestattungskultur verandert sich

Stephan Hadraschek

Wie Menschen mit verstorbenen Angehorigen
umgehen, unterscheidet sich je nach Kulturkreis
und Religionszugehorigkeit. Und obwohl in
Deutschland immer mehr Menschen leben, die bei
einem Todesfall nicht den christlichen Normen fol-
gen, sind gesetzliche Bestimmungen vorwiegend
an diesen ausgerichtet. Unser Autor erldutert, wa-
rum mehr Offenheit und Toleranz fiir das deutsche
Bestattungswesen unbedingt notwendig sind.

I n einer zunehmend globalisierten Welt ist es im
alltdglichen Leben zur Selbstverstandlichkeit
geworden, dass Menschen unterschiedlicher kul-
tureller Herkunft miteinander zu tun haben. Und
dort wo Menschen leben, sterben sie auch. Das We-
sen des Todes wird jedoch unterschiedlich gedeu-
tet —je nach Religion und kulturellem Hintergrund.
Dies driickt sich auch in den unterschiedlichen
Bestattungsriten und Bestattungspraktiken aus.

Einen Spiegel der gesellschaftlichen Verdnde-
rungen, die in Deutschland durch Zuwanderung
stattgefunden haben, stellen damit auch die (zu-
meist kommunalen) Friedhofe dar. Hier werden
die unterschiedlichen kulturellen und religiosen

Vorstellungen tiber das Leben hinaus sichtbar.
Dabei wird keinesfalls einfach nur die Grabkul-
tur aus den Herkunftslandern tibernommen: Ge-
préagt wird die Gestaltung ebenso durch die hie-
sigen Gegebenheiten und Bestimmungen, die je
nach Bundesland, Kommune, Gemeinde etc. un-
terschiedlich sind. Auch spielen hier kulturelle
Vorstellungen von Asthetik und reiner Pragma-
tismus eine Rolle. Multikulturelle Bestattungen
bieten daher viel Stoff fiir ein Aushandeln kultu-
reller und religioser Normen und Wertvorstellun-
gen, woraus sich gleichermafien Konfliktpoten-
zial ergeben kann.

Gesellschaftliche Verdnderungen

Prognosen tiber die Bevolkerungsentwicklung
im Inland und weltweite Migrationsstrome ma-
chen deutlich, dass Ein- und Zuwanderung nach
Deutschland zukiinftig enorm an Bedeutung ge-
winnen wird. Die bereits heute in vielen Stadten
ausgepragte ethnische und kulturelle Vielfalt wird
sich in den nachsten Jahren noch starker bemerk-
bar machen. Daraus ergeben sich nicht nur neue
Moglichkeiten und Chancen, sondern auch Kon-
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Ruhleben in Berlin. Foto: privat

flikte und Spannungen. Dementsprechend
ist es wichtig, kulturelle Barrieren abzu-
bauen und das gegenseitige Verstandnis
zu fordern. Da das Bestattungs- und Fried-
hofswesen immer schon ein Abbild der
gesellschaftlichen Entwicklungen war, wer-
den sich auch hinsichtlich der weiteren
Zuwanderung Veranderungen ergeben.
Die Moglichkeiten fiir mehr gegensei-
tige Verstandigung sind vielseitig, doch
vor allem die Gemeinden und Kommu-
nen vor Ort sind gefragt. Dem Friedhofs-
und Bestattungswesen als kommunales
Handlungsfeld ist deshalb eine nicht zu
unterschdtzende Bedeutung beizumessen.
Es gilt, den Toten - unabhdngig von der
Konfession und dem kulturellen Hinter-
grund - wiirdige Bestattungsmoglichkei-
ten und den Lebenden geeignete Raume
fiir Begegnung und kulturellen Austausch
zu bieten. Was den Umgang sowohl mit
dem Thema Migration als auch mit dem
Thema Tod und Bestattung betrifft, findet
momentan ein spiirbarer Bewusstseins-
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wandel statt, der die kommenden Jahre
nachhaltig pragen wird.

In Deutschland gibt es seit Langem
einen relativ hohen Anteil an Muslim:in-
nen: Flr 2020 gibt das Statistische Bun-
desamt etwa 5,5 Millionen Menschen an.!
Dieser Anteil wird durch Zuwanderung
aus islamisch gepragten Landern in Afrika
und Asien (z.B. Iran, Libanon, Afghanis-
tan und Marokko) weiter steigen. Deutliche
Akzente in der deutschen Glaubensland-
schaft setzen aber auch die zahlreichen
Migrant:innen aus buddhistisch und hin-
duistisch geprdgten Landern wie China,
Indien und Sri Lanka. Doch die zuneh-
mende religiose Pluralitdt in Deutschland
ist nicht nur auf die Zuwanderer zurtick-
zuftihren. Denn auch immer mehr Deut-
sche wenden sich vom Christentum ab und
anderen Glaubensgemeinschaften zu.

Beztiglich der Abschieds- und Bestat-
tungsriten wird auf die Einhaltung der Tra-
ditionen grof3er Wert gelegt. Nicht nur, um
den Verstorbenen eine wiirdige Beisetzung
zu ermoglichen, sondern auch, um die ge-
meinsame Herkunft zu betonen. Auch bei
Migrant:innen, die sich fiir ein Leben in
Deutschland entschieden haben, behalten
die urspriinglichen Bestattungsbrauche
ihre Bedeutung. Doch gewisse Assimilie-
rungsprozesse ergeben sich auch hier: Nicht
alle Traditionen beziiglich der Bestattungs-
praxis, der Trauerrituale und der Grab-
malgestaltung lassen sich in ein anderes
Land und eine andere Kultur tibertragen.
Anpassungen an die geltenden Vorschriften
und Verfahrensweisen sind notwendig.

Integration férdern

Das streng regulierte deutsche Bestattungs-
wesen steht oft im starken Widerspruch
zu vielen Kulturen, in denen der Einzelne
und die Gemeinschaft wesentlich intensi-
ver in den Ablauf eines Todesfalles und
der Beisetzung eingebunden sind. Doch
nicht nur die Verlagerung hin zu profes-
sionellen Dienstleistern und Institutionen
steht der Tradition im Weg: Haufig fehlen
vor Ort auch die aus der Heimat gewohn-
ten sozialen und organisatorischen Struk-
turen, was wiederum veranderte Verhal-
tensweisen im Trauerfall nach sich zieht.

Eine Schliisselrolle in der Gestaltung
des ,Zusammenlebens” auf dem Friedhof
spielt die Integration. Eingliederung kann
jedoch nur gelingen, wenn die Mehrheit
die neu gewachsene gesellschaftliche Wirk-
lichkeit akzeptiert und respektiert, dass
Menschen verschiedene Sichtweisen, einen
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anderen Lebensstil, eine andere Religion
oder andere kulturelle Traditionen haben.
Wird Integration als gesellschaftliche
Querschnittsaufgabe verstanden, so muss
in allen Bereichen des 6ffentlichen Lebens
nach Moglichkeiten zur Bewadltigung die-
ser Aufgabe gesucht werden. Mithin stehen
auch die Griinfldichen- beziehungsweise
Friedhofsamter, Friedhofsverwaltungen
(Trdger) sowie die Planungsverantwortli-
chen in der Pflicht, sich ihrer gesellschaft-
lichen Verantwortung bewusst zu werden
und entsprechend zu agieren. Gerade auf
dem Gebiet der Friedhofsplanung besteht
ein enormes Potenzial an Handlungs- und
Gestaltungsmaoglichkeiten, die es weiter als
bisher zu erschliefien und zu nutzen gilt.
Letztlich sind es aber auch immer wieder
politische Entscheidungen, die hier Ent-
wicklungen férdern oder auch behindern
konnen. Ein gutes Beispiel ist das Projekt
,Raum fiir Trauer”, das von der Arbeitsge-
meinschaft Friedhof und Denkmal e.V.und
der Ernst Strassacker GmbH & Co. KG un-
terstiitzt wird: Es geht um die Gestaltung
einer zukunftsweisenden Trauerkultur, die
heilsame Abschiede ermdglicht.?

Neue Bestattungsflichen benétigt

In den kommenden Jahren werden etwa
in Berlin (so auch in vielen Grofdstadten/
Metropolen, u.a. in Kéln oder Hamburg)
immer mehr Bestattungsflachen fiir Mus-
lim:innen benétigt. Denn viele Mitbiir-
ger:innen islamischen Glaubens, die in
Deutschland geboren wurden, werden
nach ihrem Tod nicht mehr in das Her-
kunftsland der Familie zurtick tberfiihrt.
Auch der demografische Wandel fiihrt
kiinftig zu einem Anstieg der Sterbefalle
in dieser Bevolkerungsgruppe. Hieraus er-
gibt sich die Notwendigkeit, dem voraus-
sichtlich steigenden Bedarf an Friedhofs-
flachen fir islamische Bestattungen unter
Berticksichtigung der religiosen und tra-
ditionellen Bediirfnisse nachzukommen.
Im Juni 2015 wurde in Berlin erstmals
auf einem evangelischen Friedhof ein zu-
satzliches Angebot fiir islamische Bestat-
tungen geschaffen. Der Neue Zwdlf-Apos-
tel-Kirchhof hdlt dieses Angebot im Be-
zirk Tempelhof-Schoneberg vor. Im Bezirk
Charlottenburg-Wilmersdorf gibt es auf
dem landeseigenen Friedhof Ruhleben seit
August 2016 ein zusdtzliches Angebot fiir
islamische Bestattungen: ein etwa 1 360 m*
grof8es Grabfeld mit rund 143 Erdwahl-
stellen. Aufgrund des steigenden Bedarfs
soll diese Flache nun erweitert werden.
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Das erste buddhistische Grabfeld Ber-
lins wurde - ebenfalls auf dem Friedhof
Ruhleben - bereits 2003 eingerichtet. Es
umfasst 100 Plétze fiir Erdbestattungen
sowie 600 Urnengrdber. Eine marmorne
Buddha-Statue aus Vietnam wacht tiber
die Verstorbenen.

In Hamm gibt es seit 2015 ein Grabfeld
speziell fiir Hindus. Acht einzelne Felder
bilden das ,Rad des Dharma“ nach - ein
religioses Symbol aus dem Hinduismus,
in dessen Mitte eine Kugel aus Stein plat-
ziert ist, die die Welt symbolisiert. Das Bei-
spiel aus Hamm zeigt, dass sich die Bestat-
tungstraditionen von Einwanderern im
Migrationsland angesichts struktureller,
religioser und sozialer Einfliisse verdn-
dern: ,In Indien und Nepal [...] werden die
sterblichen Uberreste unter freiem Him-
mel verbrannt. Auch wird der Schadel
zerschmettert, damit die Seele aus dem
Korper entweichen kann. Die Asche wird
anschlieflend in einen heiligen Fluss wie
etwa den Ganges gestreut. In Deutschland
sind die Rituale den Gesetzen angepasst.
Nach der Kremierung folgt eine Beiset-
zung in einer Urne.”?

Daneben entscheiden sich aber auch
viele Hindus fiir eine Seebestattung in der
Ost- oder Nordsee. Diese kommt der tibli-
chen Form der Beisetzung am nachsten.

Unterschiedliche Rituale am
Lebensende

Durch die multikulturellen Einfliisse ha-
ben sich deutsche Friedhofe und gesetz-
liche Regelungen verdndert — und wer-
den sich weiter dndern. Im Islam und im
Judentum miissen Verstorbene moglichst
schnell bestattet werden und es wird ein
ewiges Ruherecht auf den Friedhofen be-
ansprucht. Buddhist:innen wiinschen sich
kleine Hduschen auf ihren Grabern, und
Afrikaner:innen wiirden auf dem Fried-
hof gerne tanzen.

Ein Beispiel aus Aachen: ,Es war ihr
innigster Wunsch: Nach ihrem Tod in
Deutschland wollte die katholische Afri-
kanerin Augustine Lubondo va Kintimba
wenigstens eine Bestattung nach heimat-
lichem Brauch. Also trugen die Hinterblie-
benen auf dem Friedhof bunte Kleidung.
Sie tanzten, trommelten und sangen freu-
dige Lieder. Denn die Tote war fiir sie nun
von Schmerzen erlost und in einer besse-
ren Welt. Aus Freude wurde der Sarg mit
einem lauten ,Yeah' in die Hohe gewor-
fen und wieder aufgefangen. Die deut-
schen Friedhofsmitarbeiter staunten nicht
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Buddha-Statue auf dem Friedhof Ruhleben in
Berlin. Foto: Axel Mauruszat, CC BY 3.0 DE

schlecht tiber das, was sie da zu sehen be-
kamen."

Dass der Wunsch der Verstorbenen um-
gesetzt wurde, stiefd bei der Aachener
Stadtverwaltung auf Unverstdndnis: Sie
verhédngte ein Bufigeld wegen Verstofies
gegen die kommunale Bestattungsverord-
nung. Begriindung: ,Die Beisetzung unter
Trommelbegleitung erfolgte nicht in der
Form eines ruhigen Trauerzuges, sondern
tanzenderweise, wobei der Sarg mehrmals
hochgeworfen wurde.”

Mehr Wissen tiber und Akzeptanz an-
derer kultureller Traditionen hatten hier
Arger vorbeugen konnen. So ist es fiir
Friedhofsverwaltungen zum Beispiel auch
gut zu wissen, dass Trauergdste bestimm-
ter Religionen/Kulturen traditionell in der
Ndhe der Grabstelle gemeinsam essen und
trinken (etwa in der jesidischen Bestat-
tungskultur). Diese Tradition dient den An-
wesenden als Starkung und Wegzehrung.
Da mitunter eine grof3e Zahl an Trauergds-
ten vor Ort ist, kann dies andere Trauerfei-
ern beziehungsweise Beisetzungen beein-
trachtigen. Aber es ist grundlegend, diesen
Umgang mit Trauer zu ermoglichen.

Beispiel: Muslimische Bestattung

Wenn ein Mensch muslimischen Glau-
bens verstirbt, wird von einem muslimi-
schen Anwesenden die 36. Sure des Ko-

rans, Ya-Sin, gelesen. Es muss mit lauter,
klagenreicher Trauer der Angehorigen am
Krankenbett gerechnet werden. Der Ver-
storbene wird entkleidet und sein Bett neu
bezogen. Nichtmuslime sollten den Ver-
storbenen nur mit Handschuhen bertih-
ren. Der Leichnam darf nicht unbedeckt
gezeigt werden, nackte Korperteile werden
mit einem Laken bedeckt. Der Verstorbe-
ne wird dann in eine Moschee gebracht
und dort gewaschen. Dies geschieht unter
anderem durch muslimische Bestatter (je-
der Muslim darf die Waschung durchftih-
ren). Wird der Verstorbene nicht sofort in
eine Moschee tiberfiihrt, kann er auch in
der Einrichtung versorgt werden. Eine ri-
tuelle Waschung darf allerdings nur von
Muslimen vorgenommen werden. In je-
dem Fall sollte ein verstorbener Mann nur
von einem Mann und eine verstorbene
Frau nur von einer Frau versorgt werden.
Aber auch dem Ehemann ist es erlaubt,
seine Ehefrau zu waschen.

Nach der Versorgung werden Augen
und Mund des Verstorbenen geschlossen,
er wird in saubere, weif3e Baumwolllaken
(arab. kafan) gehiillt und mit einem La-
ken bedeckt. Manchmal binden Angeho-
rige die Fiif3e an den Zehen mit einem Fa-
den zusammen. Die Arme werden seitlich
an den Leichnam gelegt und sein Kopf
Richtung Mekka ausgerichtet. Meist findet
eine Totenwache statt, bei der eigens dafiir
bestellte Manner passende Koranstellen
vorlesen. Bei geplanten Uberfiihrungen
kann es vorkommen, dass der Verstorbe-
ne vor der Bestattung erneut rituell ge-
waschen wird.

Muslime werden moglichst innerhalb
von 24 Stunden in einem Baumwollla-
ken, auf der rechten Seite liegend und mit
dem Gesicht Richtung Mekka beerdigt.
Auf deutschen Friedhéfen bestand lange
die Sargpflicht, sodass eine Bestattung im
Tuch kaum méglich war. Mittlerweile exis-
tieren auf kommunalen und konfessionel-
len Friedhdfen muslimische Abteilungen,
auf denen sich ausschliefllich Muslime im
Tuch bestatten lassen kénnen.?

Nach den Vorstellungen des Islam ge-
hort dem Verstorbenen jedoch das Grab
bis in alle Ewigkeit — eine Umbettung oder
Auflosung des Grabes ist also nicht vor-
gesehen. Daher werden weiterhin viele
verstorbene Muslim:innen umgehend in
das Herkunftsland tiberfiihrt. Zu diesem
Zweck haben viele muslimische Familien
Versicherungen bei eigens dafiir eingerich-
teten Vereinen abgeschlossen. Neben den
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Versicherungsleistungen kaufen diese Ver-
eine auch Grundstticke in der Ttrkei, er-
richten Friedhofe und sorgen daftir, dass
die verstorbenen Mitglieder dorthin tiber-
fiihrt und bestattet werden.

Der Verstorbene wird auf einer Bahre
oder in einem schlichten, offenen Holzsarg
zum Friedhof getragen. Bei der Bestattung
weist der Kopf des Verstorbenen nach Wes-
ten, die Fiifde nach Osten. Der Kopf wird
dann leicht zur Seite geneigt, sodass sein
Gesicht nach Mekka gerichtet ist. Am offe-
nen Grab sprechen die Anwesenden noch
einmal die Sure Ya-Sin und beten mehr-
fach das Glaubensbekenntnis. Anschlie-
3end wirft jeder Trauernde drei Handvoll
Erde in das Grab (dazu Koran 20, 55). Der
Verstorbene wird mit Brettern abgedeckt,
auf denen eine Decke ausgebreitet wird.
Danach schliefien die Anwesenden das
Grab, am Kopfende beginnend.

Sitten und Gebrauche sind bei der
Durchfiihrung von islamischen Bestattun-
gen je nach Glaubensrichtung, Tradition
und Herkunftsort unterschiedlich. Doch
gibt es Grundsatze, die universell gtiltig
und zu beachten sind. Bei der Durchfiih-
rung einer Bestattung nach islamischem
Ritus bestehen folgende Pflichten:

— die Totenwaschung,

— das Einhiillen des Leichnams in Lei-
chentiicher,

— das Totengebet und

— die Erdbestattung mit der Ausrichtung
des Grabfeldes wie auch des Gesichts
des/der darin Bestatteten nach Mekka.

Abgesehen von der Beisetzung/Grable-

gung muss die Ausiibung dieser Pflichten

nicht unbedingt auf dem Friedhof erfolgen.

Aufgrund des multikulturellen Ansatzes

auch im Friedhofs- und Bestattungsbe-

reich ist es jedoch sinnvoll, dass entspre-

chende Angebote auch auf dem Friedhof

vorgehalten werden.

In Deutschland stellen sich bisweilen
folgende Probleme:

— Die Ausstattung der Friedhofsgebdude:
Trager der Friedhofe sind in vielen Fallen
die grofien christlichen Religionsgemein-
schaften. Deren Gebdude, aber auch die
der kommunalen Friedhofe, sind durch die
christliche Religion gepragt. In der Trauer-
halle befinden sich Kreuze und andere
christliche Symbole. Deshalb kénnen diese
Gebdude und Raume fiir eine islamische
Trauerzeremonie oft nicht oder nur schwer
genutzt werden.

— Sargzwang: Lediglich in zwei Bundes-
landern (Sachsen und Sachsen-Anhalt)
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existiert noch der Sargzwang fiir eine Erd-
bestattung. Eine Feuerbestattung ist nach
den islamischen Bestimmungen nicht mog-
lich. Der Verstorbene soll vielmehr in Ti-
cher gewickelt in die Erde gelegt werden.
— Friedhofsordnung: Die Friedhofssatzun-
gen enthalten zum Teil sehr detaillierte
Regelungen tiber die Gestaltung des Fried-
hofs insgesamt wie auch hinsichtlich der
einzelnen Grabstatten. Bepflanzung und
Pflege der Graber sind im Islam jedoch
nicht vorgesehen. In der Regel wird nur
ein Stein auf das Grab gestellt, der sich
selbst tiberlassen bleibt. Dem steht die For-
derung nach einem einheitlichen Bild des
Friedhofs entgegen, das unbepflanzte Gra-
ber nicht duldet.

— Schnelle Bestattung (mdglichst nach 24
Stunden): aufgrund deutscher Bestattungs-
gesetze grundsdtzlich nicht vor 48 Stunden
moglich (gesetzlich geregelte Bestattungs-
frist). Ausnahmen gelten in Baden-
Wiirttemberg und Nordrhein-Westfalen
(NRW) - hier darf der Verstorbene aus
religiosen Griinden auch vor dem Ablauf
dieser Frist beerdigt werden. In NRW wur-
de die 48 Stunden-Frist bereits im Okto-
ber 2014 aufgehoben.

— Bestattungsfldchen fehlen: Der Anteil an
in Deutschland bestatteten Muslim:innen
steigt, da immer mehr Migrant:innen der
zweiten und dritten Generation ihre ver-
storbenen Angehorigen bei sich haben
mochten. Expert:innen gehen von 50 bis
80 Prozent aus, die dennoch in die Her-
kunftslander tiberftihrt werden.

— Der Islam ist keine Korperschaft dffentli-
chen Rechts: Somit sind keine eigenen Fried-
hofe moglich; aktuelle Ausnahme: Seit
dem 1. Oktober 2014 kénnen nach dem
neuen Bestattungsgesetz NRW auch reli-
giose Gemeinschaften kommunale Fried-
hofe betreiben.

Friedhofe als Sozial- und Kulturraum

Unter dem Aspekt der Integration spielt
die Sozialfunktion des Friedhofs eine ent-
scheidende Rolle: Menschen treffen auf-
einander, es wird kommuniziert und Kon-
takte werden gekntipft.

Friedhofe konnen und sollten auch als
Sozial- und Kulturraum in ein Gesamt-
konzept der Integration mit eingebunden
werden: In den Bestattungsraumen tre-
ten die kulturellen Besonderheiten, die
Pragungen von Menschen, sehr deutlich
zu Tage. In der Art und Weise, wie Graber
und Grabfelder angelegt und wie Trauer-
rituale durchgefiihrt werden, wie man sich
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auf den Friedhofen verhdlt und wie man
diese gestaltet, legen Menschen Zeugnis
ab tiber ihre Herkunft, ihre Normen und
Uberzeugungen, ihre Werte und Einstel-
lungen - kurzum: tiber ihre Kultur. Der
Friedhof ist Spiegelbild der Gesellschaft —
ein kultureller Mikrokosmos innerhalb
eines Ortes, besonders in Metropolen. Der-
art komprimiert bietet der Friedhof in
besonderer Weise Moglichkeiten, inter-
kulturelle Distanzen abzubauen, Verstand-
nis zu férdern und Losungen fiir Konflikte
zu finden. Die kiinftige Gestaltung von
Beisetzungsrdumen ist Chance und He-
rausforderung zugleich, die von allen am
Bestattungswesen Beteiligten wahrgenom-
men werden sollte, um das Zusammen-
leben tiber den Tod hinaus aktiv mitzu-
gestalten. m

1 https://kurzelinks.de/ljxu (letzter Abruf:
27.6.2022).

2 https://trauer-now.de/raum-fuer-trauer
(letzter Abruf: 27.6.2022).

3 https://kurzelinks.de/Opmn (letzter Abruf:
27.6.2022).

4 https://kurzelinks.de/djzk (letzter Abruf:
27.6.2022).

5 Aktuell werden von der Arbeitsgemein-
schaft Friedhof und Denkmal e.V. auch Se-
minare zu ,Muslimischen Bestattungen auf
Friedhofen in Deutschland” angeboten. Die
Seminare richten sich an Friedhofsamtslei-
ter:innen, Friedhofsmitarbeiter:innen und
Bestatter:innen und sollen verschiedene is-
lamische Gréaberfelder auf Friedhofen vor-
stellen und im Hinblick auf soziale, 6kono-
mische, kulturell-gestalterische und rechtli-
che Aspekte diskutieren.

Was gibt Ihnen nach einem Riickschlag Kraft?

,Letztlich ist es immer der Bezug zu wichtigen
Menschen, die mir Halt geben. Dies kann die
eigene Familie sein, aber auch gute Freunde
oder Kolleginnen und Kollegen. Es kdnnen aber
auch besondere Orte sein, die positive Erinne-
rungen induzieren.”
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M.A., Netzwerkmanagement, Offentlichkeits-
arbeit und Fachberatung bei der ASV Deutsch-
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Vorstandsmitglied des
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sorge e.V./Landesver-
band Berlin, betreibt
privat einen Blog zur
Sepulkral- und Ab-
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(www.sargsplitter.de).
stephan@
hadraschek.de
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